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                    Formation en Hypnose - IFHE Paris

                    Bienvenue à l’IFHE ! Référence dans la formation des Hypnothérapeutes depuis près de 30 ans et fondateur de l’Hypnose moderne pratiquée aujourd’hui en France. Notre école est à la fois gardienne du patrimoine historique et avant-gardiste de l’Hypnose Thérapeutique actuelle.
Nos formations en Hypnose sont disponibles sur place ou à distance.


                


            


            
                                    
                        
                            

    
    


                            
                                Inscription aux formations
                            
                        
                    
                                    
                        
                            

    
    


                            
                                Programmes des formations
                            
                        
                    
                                    
                        
                            

    
    


                            
                                Dates des formations
                            
                        
                    
                                    
                        
                            

    
    


                            
                                Tarifs des formations
                            
                        
                    
                                    
                        
                            

    
    


                            
                                Devis et financements
                            
                        
                    
                            


            
            

                PROCHAINES DATES DE FORMATIONS EN HYPNOSE


                                
                    
                                                    

    
        25 mars 2024    

            -
        
            31 mai 2024        
    
    : Praticien 2 Hypnose Humaniste




                                                    

    
        3 avr. 2024    

            -
        
            5 avr. 2024        
    
    : Hypnose & Traumatismes




                                                    

    
        8 avr. 2024    

            -
        
            10 avr. 2024        
    
    : Hypnose de spectacle




                                            

                    
                                                    

    
        29 avr. 2024    

            -
        
            1 mai 2024        
    
    : Hypnose & Addictions




                                                    

    
        2 mai 2024    

            -
        
            3 mai 2024        
    
    : Perfectionnement : Inductions Humanistes




                                                    

    
        6 mai 2024    

            -
        
            8 mai 2024        
    
    : Hypnose & Poids (Ericksonien)




                                            

                


            



            
                
    Toutes les dates des formations

            


        

        
        

            
                L’Institut Français d’Hypnose 
 Humaniste & Ericksonienne
            


            
                

    
    


                
                    L’IFHE a été fondé par Olivier Lockert en 1995.
Pionnier de l’Hypnose Moderne, nos protocoles simples et efficaces ont révolutionné l’approche de l’Hypnose Thérapeutique dans les années 90, marquant encore aujourd’hui la pratique.
Nos formations sont centrées sur une pratique concrète et réaliste du métier d’Hypnothérapeute (en cabinet, en milieu hospitalier, en institution…), basées sur une pratique intensive et une pédagogie immersive.
Notre mission est de former les thérapeutes et les aidants d’aujourd’hui et de demain.

                

            


            
                
                    Pourquoi se former à l'Hypnose?

                    
                        Par exemple, pour :
	Devenir Hypnothérapeute

	Enrichir votre pratique dans votre métier actuel, dans le cadre de l’accompagnement des personnes (thérapie, coaching, pédagogie, etc.)

	Découvrir l’Hypnose car le sujet vous passionne

	Apprendre l’Hypnose pour vous, afin de vivre mieux et/ou pour aider vos proches

	Parce que cette forme de thérapie obtient des résultats incroyables et rapides, et que l’approche est originale et avant-gardiste



                    

                

                
                    

    
        

                            
            
                

                            
            
        


    
    


                

            


            
                
    DATES DE FORMATIONS EN HYPNOSE

                ou appelez-nous au 01 55 18 00 00
            


            

                À l'IFHE, vous pouvez étudier les 4 formes d'Hypnose principales et pionnières, proposées au sein même de la formation principale :


                
                                            
                            L'Hypnose Classique
                        
                                            
                            L'Hypnose Ericksonienne
                        
                                            
                            La Nouvelle Hypnose
                        
                                            
                            L'Hypnose Humaniste
                        
                                    


                
                    
    DÉCOUVRIR NOS FORMATIONS EN HYPNOSE

                


            


        

        
        

            
                UNIQUE À L'IFHE
                L'Hypnose Humaniste
            


            
                

    
    


                
                    Hypnose participative par excellence, vous aiderez vos patients à accéder à leur Inconscient par davantage de conscience afin de soigner leurs blessures émotionnelles, de manière symbolique, en conscience élargie.
Si vous souhaitez intégrer aussi un aspect plus “psychologique” dans votre pratique de l’Hypnose : soin des archétypes (“féminin intérieur”, “enfant intérieur”, “critique”, etc.), interprétation et soin des rêves, compréhension profonde, connaissance de soi, relation aux autres, couple…
Alors la Formation en Hypnose Humaniste est faite pour vous.

                

            


            

                
                    Plongez dans nos livres et découvrez l'univers de l'Hypnose Humaniste :
                


                
                                                
                                
                                    

    
    


                                
                            
                                                
                                
                                    

    
    


                                
                            
                                                
                                
                                    

    
    


                                
                            
                                                
                                
                                    

    
    


                                
                            
                                    


                

                    
                        Nos Formations :
                    

                    
                        
    CLIQUER ICI

                    


                


            


        

        
        

            
                Votre Formation
 en Hypnose Thérapeutique
            


            


            
            Les étapes

            

                
                    
                        Bases communes en Hypnose
                        Hypnose Ericksonienne, Nouvelle Hypnose, Hypnose Humaniste, Hypnose Classique
                    

                

                
                    
                        Diplôme de Praticien
                        Spécialisation au choix
                    

                

                
                    
                        Profession Hypnothérapeute
                        Cursus de professionnalisation, selon la spécialisation choisie en Praticien 2
                    

                


                
                    7 JOURS
                    TECHNICIEN EN HYPNOSE
Inductions hypnotiques 1/2
Langage hypnotique 1/2
Premières techniques d’Hypnose


                

                
                    8 JOURS
                    PRATICIEN 1 EN HYPNOSE
Inductions hypnotiques 2/2
Langage hypnotique 2/2
Protocoles d’Hypnose thérapeutique


                

                
                    15 JOURS
                    PRATICIEN 2 HYPNOSE ERICKSONIENNE
Techniques avancées d’Hypnose Ericksonienne


                    OU

                    PRATICIEN 2 HYPNOSE HUMANISTE
Techniques avancées d’Hypnose Humaniste


                

                
                    10 JOURS
                    MAÎTRE-PRATICIEN ERICKSONIEN
Techniques supérieures d’Hypnose Ericksonienne


                    OU

                    MAÎTRE-PRATICIEN HUMANISTE
Techniques supérieures d’Hypnose Humaniste


                


            


            
            
                DEVENEZ HYPNOTHÉRAPEUTE

                Grâce au parcours complet : du Technicien au Maître-Praticien 
 + 4 modules professionnels au choix.

            

            
            

                Programmes des Formations en Hypnose


                Les programmes de l’IFHE sont les pionniers de l’Hypnose actuelle. Ils sont régulièrement mis à jour et optimisés pour vous apporter les plus récentes innovations en matière de technique et d’efficacité clinique.
Cliquez ci-dessous pour découvrir les programmes de nos formations en Hypnose :



                
                                            
                                                            
                                                                            
                                            
                                        
                                                                                                                                            

                                                                                    Technicien en Hypnose (niveau 1)

                            
                                
    Cliquez pour accéder

                            

                        

                                            
                                                                                    Praticien 1 en Hypnose (niveau 2)

                            
                                
    Cliquez pour accéder

                            

                        

                                            
                                                            
                                                                                                                
                                            
                                        
                                                                                                        

                                                                                    Praticien 2 en Hypnose Ericksonienne (niveau 3)

                            
                                
    Cliquez pour accéder

                            

                        

                                            
                                                                                        OU

                                                        Praticien 2 en Hypnose Humaniste  (niveau 3)

                            
                                
    Cliquez pour accéder

                            

                        

                                            
                                                            
                                                                                                                                                    
                                            
                                        
                                                                    

                                                                                    Maitre-Praticien en Hypnose Ericksonienne  (niveau 4)

                            
                                
    Cliquez pour accéder

                            

                        

                                            
                                                                                        OU

                                                        Maitre-Praticien en Hypnose Humaniste  (niveau 4)

                            
                                
    Cliquez pour accéder

                            

                        

                                    


                

    
    



            


            
            Les modules de Professionnalisation

            
                Partie intégrante du cursus de professionnalisation pour accéder au métier d’Hypnothérapeute, ces modules d’Hypnose Thérapeutique vous permettent d’approfondir vos connaissances et de gagner en expérience pratique sur les thèmes les plus demandés en consultation.
Vous apprendrez à structurer efficacement vos séances pour parvenir aux meilleurs résultats thérapeutiques.
Jeux de rôle, vignettes cliniques et de nombreux exercices pratiques viendront rythmer votre apprentissage pendant ces formations en Hypnose intenses et riches en émotions.

            

            
                

    
    


                
                    	
                                
                                    . Formation Hypnose & Anxiété et Dépression 
                                
                                
    Voir détail

                            
	
                                
                                    . Formation Hypnose & Traumatismes
                                
                                
    Voir détail

                            
	
                                
                                    . Formation Hypnose & Addictions
                                
                                
    Voir détail

                            
	
                                
                                    . Formation Hypnose & Poids
                                
                                
    Voir détail

                            
	
                                
                                    . Formation Hypnose & Enfants
                                
                                
    Voir détail

                            
	
                                
                                    . Formation Hypnose Classique récréative
                                
                                
    Voir détail

                            
	
                                
                                    . Formation Hypnose & Transgénérationnel
                                
                                
    Voir détail

                            
	
                                
                                    . Formation Hypnose & Analyse symbolique
                                
                                
    Voir détail

                            


                

            


            
            Après la Formation

            
                Pour vous soutenir après vos formations en Hypnose ou si vous vous lancez dans le métier d’Hypnothérapeute, l’IFHE vous propose :

            

            
                                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            GROUPE FACEBOOK
Un accès gratuit aux plateformes collectives : groupes de supervision IFHE sur Facebook.
* Sous réserve de respect des règles de bienséance communautaire

                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            SUPERVISION INDIVIDUELLE
Une supervision individuelle et personnalisée avec des superviseurs de notre équipe. 
* Voir conditions auprès de chaque superviseur de l’IFHE.

                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            2ème FOIS GRATUITE
Un perfectionnement et une consolidation de vos acquis en revenant une 2ème fois gratuitement à nos cours principaux.
* Technicien et Praticien,. Voir conditions auprès du Secrétariat IFHE.

                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            JOURNÉES DE RÉVISIONS
Des journées spécifiques de révisions intensives sur les inductions hypnotiques.

                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            SPÉCIALISATIONS PAR MODULES
Gagnez en connaissance pratique avec nos modules de professionnalisation.

                        

                    

                            


            
            L'Equipe de l'IFHE

            
                En plus des fondateurs, Olivier Lockert et Patricia d’Angeli, notre équipe pédagogique est constituée d’hommes et de femmes que nous avons voulus d’horizons professionnels diversifiés.
Enseignants, formateurs, assistants et superviseurs sauront vous accompagner avec bienveillance et professionnalisme, et partager avec vous leur expérience professionnelle.

            


            
                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                                    

    
    


                            


           
                L'équipe administrative sera votre premier contact souriant avec l'IFHE :

                
                                            
                            

    
    


                        
                                            
                            

    
    


                        
                                            
                            

    
    


                        
                                    

            


             
                
    VOIR L'ÉQUIPE AU COMPLET

            


        

        
        

            
                Lieux de votre Formation en Hypnose : au choix !
            


            

                                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            Formations en Hypnose en Présentiel
Suivez votre formation en Hypnose dans les locaux de l’IFHE, à Paris - Boulogne-Billancourt, dans un quartier assez chic, sûr et plein de vie. Beaucoup de gens y vivent et y travaillent. Vous y trouverez facilement de quoi vous loger et vous nourrir, avec des hôtels et des restaurants de qualité, pour tous les budgets.
Le Campus IFHE-Paris est situé entre les stations de métro « Marcel Sembat » et « Billancourt », sur la ligne 9, facilement accessible depuis les gares principales, les aéroports (Orly et Charles de Gaulle), ainsi que depuis les autoroutes A6, A10, A13…

                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            Formations en Hypnose à Distance
Suivez votre formation en Hypnose de chez vous, en distanciel, par Zoom, en direct.
La formation d’Hypnose en ligne est exactement la même qu’en présentiel : le cours se fait avec un formateur, diffusé en “live”, interactif, vous posez vos questions et échangez librement avec les autres participants. Puis, vous êtes mis en sous-groupes de pratique, avec un superviseur, tout comme vous le feriez dans la salle de l’IFHE, mais en restant tranquillement chez vous.
Parfait pour toutes les personnes qui ne peuvent pas se déplacer (distance, famille, handicap, budget).

                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            Formations en Hypnose en Présentiel et à Distance (mixte)
Il est également possible, si vous le souhaitez, d’effectuer certains modules de la formation en Hypnose à distance, et d’autres en présentiel, afin d’expérimenter les deux facettes de l’Hypnothérapie (en ligne, puis avec la personne en face).
L’actualité récente nous a appris qu’il était bon de savoir tout faire, en tant qu’Hypnothérapeute, et que les consultations d’Hypnothérapie en ligne était tout aussi agréables et efficaces. De plus, la population s’est habituée à ce mode de rendez-vous, même auprès de leur médecin. Les demandes de consultations en ligne sont donc devenues courantes, aujourd’hui.

                        

                    

                
            


            
                
    INSCRIPTIONS

            


        

        
        

            
                Week-ends d'Auto-Hypnose
            


            
                

    
    


                
                    	Apprenez à entrer en état d’hypnose quand vous le souhaitez.

	Accédez à votre monde intérieur pour apprendre à soulager vos émotions ou améliorer votre vie.

	Expérimentez l’hypnose et découvrez l’IFHE avant de vous engager dans une formation plus longue.

	Ou juste pour votre plaisir, pour prendre soin de vous et vous offrir un week-end unique et original.

	Les week-ends sont conçus selon les programmes d’entrainement d’Olivier Lockert, vous serez guidé progressivement pour découvrir réellement l’état d’hypnose.

	Notre objectif : vous aidez à vivre mieux au quotidien et avancer sur votre développement personnel.



                

            


            
                
                                            

    
    


                                            

    
    


                                            

    
    


                                            

    
    


                                    

                
                    Rejoignez-nous pour 2 jours d’Auto-Hypnose sur les thèmes :
. Auto-hypnose & Qualité de vie 
. Auto-hypnose & Confiance en Soi
. Auto-hypnose & Joie de Vivre
. Auto-hypnose & Découverte de l’Hypnose Humaniste
. Auto-hypnose & Transgénérationnel (niveau intermédiaire)

                

            


            
                
    INSCRIPTIONS

            


        

    






    

    

    

        

            
                

    
    


                
                    Consulter
                                    
            

            
                
                    
                        
                    
                
                
                    Téléchargez la brochure
                                    
            

        


    

    

        

            

                
                

                    
                        

    
    


                    

                    Institut Français d'Hypnose 
 Humaniste & Ericksonienne


                    IFHE PARIS
60 rue Carnot
92100 Boulogne-Billancourt
France


                    	
                                                                
                                    01 55 18 00 00
                                
                            
	
                                                                
                                    contact@ifhe.net
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                        Nous suivre
                        	
                                    
 
                                    
                                        facebook
                                    
                                
	
                                    
 
                                    
                                        instagram
                                    
                                
	
                                    
 
                                    
                                        youtube
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                © 2024 IFHE Formations Hypnose
                - Tous droits réservés
            


        

    



    

    
